
Escola de Ténis do CIF/MP Ténis 

Tabela de Preços 2024/2025 
(Preços com IVA incluído à taxa de 23%) 

Tipos de Aula 1 x semana 2 x semana 3 x semana Tipo Pagamento 

Individual 117,00€ 234,00€ 351,00€ Mensal/aluno 

Grupo 2 Alunos 69,00€ 138,00€ 207,00€ Mensal/aluno 

Grupo 3 Alunos 57,00€ 114,00€ 171,00€ Mensal/aluno 

Grupo 4 Alunos 46,00€ 92,00€ 138,00€ Mensal/aluno 

Grupo +4 Alunos (Semana: Crianças & Jovens)  38,00€ 76,00€ 114,00€ Mensal/aluno 
 

Cursos Trimestrais Sábado (Crianças, Jovens & Adultos) 75,00€ Trimestral/aluno 

 

Inscrição na Escola 35,00€ Pagamento por Ano Lectivo, inclui Seguro Desportivo obrigatório 

Observações à Tabela de Preços: 

. Aula Individual, Grupos 2, 3 e 4 Alunos: Estes valores aplicam-se nos horários de 2ª a 6ª Feira das 08h00 às 15h00, 

das 19h00 às 21h00 e aos Sábados das 08h00 às 10h00.  

. O valor das aulas de Sábado poderá ser alterado se houver redução de alunos/hora (indicação DGS). 

. Seguro Desportivo (SD): O aluno deve consultar as condições do SD e é responsável pelas lesões não cobertas pelo 

mesmo. 

CONDIÇÕES DE UTILIZAÇÃO DE LUZ 
A decisão, se é necessário ligar a luz ou não, é da responsabilidade do treinador. 
No caso dos campos exteriores estarem em condições, estes serão os primeiros a serem utilizados para 

evitar consumo de energia. 
Aos alunos que optarem por jogar nos campos cobertos, estando os campos exteriores disponíveis, 
praticáveis e sem necessidade de utilizar iluminação, será cobrado o valor de 4,00€/aula (50 min). 
 

Pagamentos antecipados A pagar Mês Correspondente Observações 

Adultos: Aulas Individuais & Grupos “Caução” Último mês de frequência Consultar ponto nº 13 a) e 27 a) 

Jovens: Aulas em Grupos +4 Alunos “Julho” Mês de Julho (obrigatório) Consultar ponto nº 13 b) e 27 b) 
 
 

Horário das Aulas 

2ª a 6ª Feira das 08h00 às 21h00 & Sábados das 08h00 às 13h00 
 

 

Secretaria da Escola de Ténis do CIF/MP Ténis 
Horário: 2ª a 6ª Feira: 10h00 às 12h30 e 15h00 às 19h00 & Sábado: 10h00 às 13h00 Atenção: 

Fora deste horário, os alunos podem entregar o pagamento da mensalidade ao treinador (só em cheque) 
 

 21 301 9149| escola.tenis.cif@gmail.com| www.mptenis.pt| @escolamptenis 

Por favor, leia com atenção o Regulamento que se segue. 
 

vsff  
 
 

 
 

 

http://www.mptenis.pt/


Escola de Ténis do CIF/MP Ténis 

Regulamento Geral da ET CIF/MP Ténis – Pagamentos Mensais 
 

1. “Termo de Responsabilidade” (TDR) ou “Atestado Médico” (AM): São obrigatórios (com cópia de D.I. do aluno ou Enc. de 

Educação). A falta de um dos documentos (TDR ou AM), impede a participação nas aulas, não sendo estas reembolsadas ou 
compensadas. 

2. Os alunos têm de ser sócios da CIF. Toda a informação na portaria do Clube. 
3. As aulas têm a duração de 50 minutos. 
4. O Ano Lectivo funciona de 1 de Setembro a 31 de Julho.  
5. As mensalidades incluem: 4 (1xsem), 8 (2xsem) ou 12 (3xsem) aulas, respectivamente.  
6. A Escola encerra no mês de Agosto, nos Feriados Oficiais, Municipal de Lisboa, 3ª Feira de Carnaval, e nos dias 24 e 31 Dezembro 

no período da tarde. Há aulas durante as férias escolares (excepto em Agosto). 
7. Feriados e/ou sempre que o CLUBE encerre: não são reembolsados, pois nos meses em que o nº de aulas é superior ao previsto 

no ponto nº 5, as mesmas não são cobradas aos alunos.  
8. Só se aceitam inscrições com o máximo de uma semana de antecedência. 
9. O aluno só se considera inscrito na Escola após a marcação do horário, pagamento da inscrição e mensalidade. 
10. Inscrições depois do início do mês: serão cobradas as aulas a dar até ao fim desse mês. Nos meses seguintes a mensalidade será 

cobrada conforme a tabela em vigor. 
11. As mensalidades têm de ser pagas de 1 a 8 de cada mês. Só se aceitam os pagamentos feitos em numerário, 

multibanco, MBWAY ou em cheque. Não aceitamos transferências bancárias. 
Multibanco: de 01 a 08 de cada mês, despois desta data se disponível 

MBWAY: acresce custo bancário 

Cheques: à ordem de Manuel de Sousa e com validade superior a um mês da data de emissão. Quaisquer despesas, por devolução 

de cheques, são da responsabilidade dos alunos 

12. No caso da Escola de Ténis ter de encerrar por indicação do Governo ou outra entidade, a mensalidade em curso será 

cobrada da seguinte forma: 

a) Encerramento até um total de 15 dias (inclusive): a mensalidade será cobrada na sua totalidade e as aulas não dadas 

não serão reembolsadas nem compensadas; 

b) Encerramento de mais de 16 dias (inclusive): será cobrada 50% da mensalidade e as aulas não dadas não serão 

reembolsadas nem compensadas; 

c) As mensalidades dos meses completos, em que a Escola estiver encerrada, não serão cobradas. 

13. Pagamentos antecipados do mês de Julho e “Caução” têm de ser pagos em Outubro e Novembro (ou nos 2 primeiros 

meses de frequência na Escola): 

a) Adultos: “Aulas Individuais & Grupos”: será cobrada uma mensalidade (“Caução”) que será utilizada no último mês de 
frequência do Ano Lectivo, a indicar pelo aluno. 

b) Jovens: “Aulas Grupos +4 alunos”: é obrigatório o pagamento do “Mês de Julho”, cujo valor será o equivalente à mensalidade 
de “1 x semana”.  
Esta mensalidade não será reembolsada seja por que motivo for.  
O aluno que desistir antes do fim do Ano Lectivo, poderá frequentar as aulas em Julho (se não houver pagamentos em atraso). 
Neste caso, tem de se informar, por escrito, junto da Secretaria da Escola de 16 a 30 Junho, sobre as disponibilidades de horários. 
Neste mês, se o aluno pretender jogar mais que 4 aulas, terá de pagar o valor excedente. 

14. Cancelamento ou redução de aulas: só podem ser feitas por escrito, na Secretaria da Escola de Ténis, até ao dia 20 
do mês anterior ao que o aluno pretende desistir. Se este prazo não for cumprido, a mensalidade terá de ser paga 
na sua totalidade.  

      Julho e Setembro: não se aceitam cancelamentos nem há reembolsos destas mensalidades. 

15. Alteração do nº de alunos por hora: o valor da mensalidade será alterado, sem qualquer aviso prévio. Nos grupos de 2, 3 
e 4 alunos. 

16. Faltas de aluno: mesmo avisando, não são reembolsadas nem compensadas, seja qual for o motivo (incluindo lesão, doença ou 
outro). O aluno terá sempre de pagar o valor total das seguintes mensalidades: 

a) a do mês em curso; 
b) durante todo o período que estiver ausente, se quiser manter o horário. 

17. A Escola pode dispor da hora marcada pelo aluno ou impedir a frequência na mesma sem qualquer aviso prédio, quando este 

faltar durante um mês sem fazer o pagamento da respetiva mensalidade ou se tiver duas mensalidades em atraso.  
18. Por motivo da existência de campos cobertos e Pavilhão, NÃO HÁ REEMBOLSO DE CHUVAS. Se necessário, TODOS OS 

ALUNOS terão de dividir o campo com outras turmas. As aulas não serão reembolsadas nem compensadas a quem optar por 
não dividir campo. 

19. Horário 19h: os últimos alunos a inscreverem-se neste horário, quando chove poderão não ter aula. É da total 
responsabilidade dos alunos informarem-se das condições dos campos, através do telefone: 21 301 9149 dentro do horário de 
funcionamento da Secretaria da Escola de Ténis. Se não houver aula, o valor da mesma será reembolsado.  

20. A Escola garante os campos cobertos em caso de chuva, excepto se não estiverem praticáveis por motivos alheios à n/ vontade, ou 
conforme previsto no ponto nº 19. É da responsabilidade da Escola, a distribuição das aulas pelos campos cobertos, ar livre ou 
Pavilhão.  

21. A Escola poderá preencher as aulas com grupos, sem qualquer aviso prévio:  

Das 15h às 19h com “Grupos com +4 alunos” e das 19h às 21h com “Grupos até 4 alunos”. 
22. Em caso de indisponibilidade do treinador, a aula será dada por outro treinador. A mesma só será reembolsada ao aluno, se 

for cancelada pela Escola.  
23. Por motivo de organização de turmas, níveis e horários, os alunos poderão mudar de treinador, assim como a Escola poderá substituir 

o treinador, sem qualquer aviso prévio. 



Escola de Ténis do CIF/MP Ténis 

     Reg. Geral da ET CIF/MP Ténis – Pagamentos Mensais (cont.) 
 

24. Em caso de necessidade, nas aulas de Grupo, poder-se-ão juntar as turmas, independentemente dos níveis dos 

alunos. 
25. O treinador pode impedir a frequência na aula se o aluno não vier devidamente equipado e a aula não será reembolsada nem 

compensada. O uso ou não de boné/chapéu é da responsabilidade do aluno ou do Enc. de Educação. 
26. Nas férias escolares, e no âmbito das actividades da Escola, os alunos que têm aulas nos horários, das 10h às 12h e das 14h às 

17h, sempre que necessário, terão de optar por outro horário dentro da disponibilidade do treinador e dos campos da Escola. 
27. Frequência no Mês de Julho: de 15 de Maio a 15 de Junho (para confirmação e/ou mudança de horários) 
a) Adultos: “Aulas Individuais & Grupos”: têm de avisar, por escrito, a Escola se pretendem frequentar o mês de Julho, caso não 

o façam o horário será cancelado.  
Não é obrigatória a frequência total deste mês, sendo o pagamento ajustado a nº de aulas marcadas/reservadas. 

b) Jovens: “Aulas Grupos +4 alunos”: poderão jogar as 4 aulas (correspondente ao pagamento obrigatório) no seguinte horário: 
de 2ª a 6ª Feira às 17h00 e/ou às 18h00. 
• Neste mês, o aluno pode ajustar o horário/dia das suas aulas, conforme as suas necessidades. Por exemplo, pode ter as 4 aulas 

na mesma semana.  
• Os alunos que pretendam jogar mais vezes, ou que tenham interrompido as suas aulas durante o Ano Lectivo, terão de 

combinar, por escrito, os horários de a partir do dia 20 Junho. 
28. Frequência no Mês de Agosto: até dia 15 de Julho os alunos têm de avisar, por escrito, a Escola se pretendem frequentar este 

mês. A sua frequência está sujeita ao pagamento antecipado das aulas e disponibilidade dos treinadores. 

29. Inscrição para o Mês de Setembro (em caso de cancelamento, a mensalidade não será reembolsada):  
Em meados de Maio, os alunos poderão fazer a inscrição para o ano lectivo seguinte: 
1ª Fase: para os alunos manterem os horários que estão a frequentar (não se garantem as vagas aos alunos que se inscreverem 
fora desta data).  
2ª Fase: para acrescentar aulas e/ou alteração de horários. 
3ª Fase: para novos alunos.  
Nota: As datas de cada fase serão informadas mais perto da data de inscrição. Não se garante que novos horários 
estejam disponíveis nas 2ª e 3ª Fase.  

30. Inscrição para o mês de Outubro: só a partir de 24 de Setembro. 
31. A inscrição e pagamento são feitos presencialmente na Secretaria da Escola.  
32. Em caso de dúvida prevalecerão sempre os registos efectuados pela da Escola. 
33. As aulas de ténis serão dadas nos campos de piso rápido ou Pavilhão. Se o aluno desejar ter a aula nos campos de terra batida terá 

de pagar as respectivas taxas de utilização (aluno e treinador) ao CIF. 
34. A responsabilidade da Escola de Ténis do CIF/MP Ténis (ETCIF/MPT), pelos alunos, limita-se ao local e à duração da aula. 
35. O aluno (ou o Enc. Educação dos alunos menores de idade) deve informar, por escrito, caso não pretenda que a ET CIF/MP Ténis 

publique informação/imagem sua (ou do seu educando) no site e redes socias da MP Ténis. 
36. A ETCIF/MPT é aderente do “Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa”: 

Tel: 218807030; E-mail: juridico@centroarbitragemlisboa.pt / director@centroarbitragemlisboa.pt  
37. Responsável pelo RGPD: Manuel de Sousa, só pode ser contactado através da seguinte morada: Escola de Ténis do CIF/MPTÉNIS, 

CIF - Estádio Pinto Basto, Av. dos Bombeiros, Caramão da Ajuda S/N, 1400-036 Lisboa. 
38. Este Regulamento poderá ser alterado sem qualquer aviso prévio. Os casos omissos serão resolvidos pela Direcção 

da ETCIF/MPT.  

 

Regulamento de Aulas Eventuais – Aulas com Chuvas e Feriados Não Pagos  

Aula Eventual 37,00€ 50 min + 4,00€ de taxa de luz (se necessário) 

Nota: Neste tipo de aula o preço é acrescido de 8,00€ por cada aluno extra. 

1. A aula é paga antes do seu início. 
2. Seguro Desportivo (obrigatório, pago na 1ª aula): 20,00€.  

O acerto do restante valor da inscrição na Escola terá de ser feito na 3ª aula, assim como a inscrição de Sócio do CIF. 

3. Só pode ser marcada com o máximo de 1 semana de antecedência, conforme disponibilidade do treinador e dos campos da Escola. 
4. Pode ser desmarcada, até 24 horas de antecedência. 

5. Em caso de chuva, se o aluno avisar a Escola e o treinador com 30 minutos de antecedência que não quer ter aula, esta não será 
cobrada. Se optar por vir à aula estará sujeito à divisão do campo com outro treinador/aluno, conforme previsto no Regulamento 
Geral ETCIF/MPT.  

6. É da total responsabilidade do aluno informar-se das condições dos campos, dentro do horário de funcionamento da Secretaria da 
Escola Ténis, através do telefone: 21 301 9149. Fora deste horário o aluno deverá contactar o treinador. 

7. Caso os pontos nº 4, nº 5 e nº 6 (do Regulamento das Aulas Eventuais) não sejam cumpridos, a aula terá de ser paga na sua 
totalidade. 

8. Este Regulamento coincide em todos os pontos, aplicáveis, com o Regulamento Geral da ETCIF/MPT e poderá ser 
alterado sem qualquer aviso prévio.  

A ETCIF/MPTÉNIS: 15-Mai.-2024 

mailto:juridico@centroarbitragemlisboa.pt
mailto:director@centroarbitragemlisboa.pt

