ﬁ“-ﬁENIS Escola Ténis CIF/MP Ténis
Centro de Treino (CT)

Atletas Pre-Competicao e Competicao
Tabela de Precos 2025/2026

Precos com IVA incluido a Taxa de 23%

Treinos Ténis + Fisico €uros Tipo de Pagamento
4h30 Ténis + 2 x Fisico 183,00€ |Mensal/Atleta
5h00 Ténis + 2 x Fisico 203,00€ |Mensal/Atleta
6h00 Ténis + 2 x Fisico 244,00€ |Mensal/Atleta
7h30 Ténis + 2 x Fisico 305,00€ |Mensal/Atleta
8h00 Ténis + 2 x Fisico 325,00€ |Mensal/Atleta
10h00 Ténis + 2 x Fisico 405,00€ |Mensal/Atleta
Treino Fisico extra (25 minutos) 10,00€ Mensal/Atleta
Inscrigio na Escols 35,006 | A e o

Duracao dos Treinos: Ténis de 1h20m + Fisico de 25 minutos
Os horarios definitivos do treino fisico serdo combinados, em Setembro/Outubro, com o Preparador Fisico.

[ Licenca FPT (até 18 anos) | 16,00€ [ Ponto n° 13

(*) Seguro Desportivo (SD): O aluno deve consultar as condicdes do SD e é responsavel pelas lesdes nao cobertas
pelo mesmo.

Acompanhamento a Torneios: esta dependente da disponibilidade dos treinadores.

a) Zona de Lisboa: E gratuito (excepto no més de Agosto) nos seguintes casos: Campeonatos Regionais, Nacionais e
IC.

b) Fora de Lisboa: Solicitar o documento “Condicdes de Acompanhamento a Torneios”.

Pagamento Antecipado do Més de Julho
Esta mensalidade sera cobrada em 2 ou 3 prestacoes, entre Outubro e Dezembro, ou nos 2 ou 3 primeiros
meses de frequéncia do Atleta.
Este valor ndo sera reembolsado, em caso de desisténcia do Atleta, ou por qualquer outro motivo.

Secretaria da Escola de Ténis do CIF/MP Ténis
Horario: 22 a 62 Feira: 10h00 as 12h30 e 15h00 as 19h00 & Sabado: 10h00 as 13h00

Atencdo: Fora deste horario, os alunos podem entregar o pagamento da mensalidade ao treinador (s6 em cheque)

& 21 301 9149 Hescola.tenis.cif@gmail.com | Owww.mptenis.ptl @@escolamptenis

Por favor, leia com atencao o Regulamento que se segue. ‘



http://www.mptenis.pt/
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e FIENIS Escola Ténis CIF/MP Ténis
| Centro de Treino (CT)

Condicées para frequentar o CT:
Horas de Treino: minimo de 3 treinos semanais (3 x 1h20 ténis e 2 x 30min fisico).
Tipo de Treino: O nimero de Atletas/treino sera decidido pelos Treinadores. Nas turmas com menos de 3 Atletas, as
mensalidades serao cobradas conforme Tabela de Pregos da Escola para “Aula Individual” e “Aula Grupo de 2 Alunos”.
Em caso de necessidade, a Escola podera juntar as turmas, reduzir o n°® de Treinadores/treino e trocar
de Treinador. )
Pagamento das Mensalidades: O Ano Lectivo funciona de 1 de Setembro a 31 de Julho. E obrigatério o
pagamento de 11 mensalidades (Setembro a Julho) mesmo que o atleta nao frequente os treinos por qualquer motivo
(lesdo, doenca, participagao em torneios, etc.)
a) As mensalidades tém de ser pagas de 1 a 8 de cada més. SO se aceitam os pagamentos feitos em
numerario, multibanco, MBWAY ou cheque. Nao aceitamos transferéncias bancarias.
Multibanco: de 01 a 08 de cada més, despois desta data se disponivel
MBWAY: acresce custo bancario
Cheques: a ordem de Manuel de Sousa e com validade superior a um més da data de emissdo. Quaisquer
despesas, por devolucao de cheques, sao da responsabilidade dos alunos
b) Em caso de falta de pagamento de uma mensalidade a Escola pode impedir a frequéncia do Atleta no treino
€ ocupar a sua vaga.
Més de Julho: Os treinos serao dados nos horarios habituais, e a mensalidade é paga na sua totalidade,
mesmo que o Atleta nao frequente os treinos neste més (por favor, consultar “Pagamento Antecipado do Més
de Julho”, na folha anterior). Em caso de desisténcia, este valor ndo sera reembolsado.
Se o Atleta quiser treinos extra, devera informar-se das disponibilidades e condigoes, na secretaria.
Més de Agosto: Solicitar na secretaria da Escola de Ténis, a informacdo dos treinos neste més.

Més de Setembro e Inscricdo para o proximo ano lectivo:
a) Prazos de Inscrigdo:

e As condicoes de inscriciao serdo enviadas, por e-mail, em meados de Maio.

b) Horario dos Treinos:

e 01 a 15 de Setembro: serdo iguais ao horario do ano letivo anterior

e A partir de 16 de Setembro: conforme os novos horarios Escolares dos Atletas serdo feitas as alteragGes
necessarias

Nota: Os Enc. Educacdo tém de enviar os hordrios Escolares, para o e-mail da Escola (ndo para o Treinador), o mais

cedo possivel, e darem o maior numero de disponibilidades dos Atletas. A Escola ndo garante horarios escolhidos pelos

Atletas.

c) Pagamento:
Sera cobrada a inscricdo anual e a mensalidade correspondente ao n° de treinos marcados (consultar
a Tabela de Precos).

e Os atletas que transitam da época anterior, terdo de pagar a mensalidade de Setembro na sua totalidade,
independentemente da data de inscrigdo e do inicio dos treinos.

e Em caso de cancelamento, depois de feita a inscricdo, a mensalidade de Setembro ndo sera reembolsada.

Inscricdo para o més de Outubro:

Sdo aceites a partir de 24 de Setembro. Os Atletas que se inscreverem ap0ds esta data estao sujeitos as vagas

existentes.

Encerramento das instalagoes: No caso da Escola de Ténis ter de encerrar por indicacao do Governo ou

outra entidade, a mensalidade em curso sera cobrada da seguinte forma:

a) Encerramento até um total de 15 dias (inclusive): a mensalidade sera cobrada na sua totalidade e os treinos
nao dados nao serdao reembolsados nem compensados

b) Encerramento de mais de 16 dias (inclusive): sera cobrada 50% da mensalidade e os treinos ndo dados ndo
serao reembolsados nem compensados

c) As mensalidades dos meses completos, em que a Escola estiver encerrada, ndao serao cobradas.

Treinos nos meses de Julho e Setembro: Por motivo de férias dos Atletas, podera haver alteracdo dos horarios

dos treinos. O Atleta podera aumentar o nimero de horas semanais, desde que a Escola disponha de horarios livres,

neste caso serdo acrescentados a mensalidade os treinos extra.

Desisténcia ou Reducdo dos Treinos: Qualquer Atleta que queira desistir ou reduzir o n° de horas no “CT”, tera

de avisar a Escola de Ténis, por escrito, até ao dia 20 do més anterior ao que pretende desistir. Se ndo o

fizer, o Atleta tera de pagar a totalidade da mensalidade do més que desistiu fora do prazo. Esta regra ndo se aplica

ao més de Setembro, nem ao més de Julho, estes meses sao pagos na sua totalidade e ndao estdo sujeitos a reembolso.

12. “Termo de Responsabilidade” (TDR): E obrigatdrio a entrega do TDR (devidamente preenchido e assinado), a falta

deste documento, impede a participacao nos treinos, nao sendo estes reembolsados ou compensados.
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Centro de Treino (CT)

Condic¢ées para frequentar o CT (continuacao):

Licenca desportiva Federacdao Portuguesa de Ténis (FPT) e “EXAME MEDICO DESPORTIVO” (EMD):

a) No acto da inscrigdo, na Escola de Ténis, o Atleta tem de fazer o pagamento (em numerario) da licenga FPT.

b) Em Setembro, o atleta tem de entregar o EMD com as seguintes condicoes:

e O EMD tem de ser preenchido e validado no impresso do Centro de Medicina Desportiva (disponivel na
secretaria da Escola de Ténis)

o Data valida para TODO o Ano Lectivo (aceitam-se atestados com data a partir de 1 Agosto do ano em curso)

¢ Mencionar na MODALIDADE: “Ténis” ou “qualquer actividade desportiva”

e Ter o n° de Cédula Profissional ou vinheta do médico

c) Em Setembro, depois do atleta entregar o EMD e regularizar as quotas do CIF, a Escola entrega toda a
documentagao ao CIF para que a licenca desportiva seja regularizada com a FPT. A partir de Novembro, o Atleta
nao podera frequentar os treinos enquanto nao tiver esta situagao regularizada.

Nota: Os Atletas que fagam o EMD, no Centro de Medicina Desportiva tém de fazer a renovagao no seu més de
aniversario.

Inscricdo em Torneios:

a) E da responsabilidade do Atleta inscrever-se nos Torneios, através da plataforma TieTennis, informar-
se sobre os horarios dos jogos, junto dos Clubes organizadores dos Torneios. Os atletas tém de informar os
treinadores dos torneios que vao participar.

b) Depois de inscrito no Torneio, o Atleta, tem de pagar sempre a sua inscricao, mesmo que tenha perdido
por Falta de Comparéncia.

Participacao nas Equipas de Inter-Clubes (IC): Sempre que possivel, os Atletas do CT farao parte das

Equipas de IC e terao de estar disponiveis sempre que houver encontros, tendo de justificar ao Treinador em

caso de indisponibilidade.

Lesdes, doenca ou deslocacdes a Torneios: Conforme previsto no ponto n° 4, nao ha isengdao nem desconto

na mensalidade ou compensacao de treinos, quando o Atleta se lesione, figue doente ou se desloque para participar

num Torneio.

Pontualidade e equipamento: O Atleta devera comparecer no campo a hora marcada, devidamente equipado

para a pratica do ténis, tendo de ser dada uma justificacdo ao Treinador, no caso do ndo cumprimento deste ponto. O

uso ou ndo de boné/chapéu é da responsabilidade do Atleta ou do Enc. de Educacdo (no caso dos Atletas menores de

idade).

Suspensao dos Treinos: O Treinador podera suspender os treinos pelo periodo que julgar necessario, no caso de

algum Atleta mostrar um comportamento menos desportivo nos treinos ou nos Torneios. Esta suspensao ndo sera

descontada na mensalidade.

Outros: A Escola garante os campos cobertos em caso de chuva, excepto se ndo estiverem praticaveis por motivos

alheios a n/ vontade. Todos os Atletas, independentemente da idade, podem ter treinos nos campos cobertos ou

exteriores, se a Escola assim o entender.

A Escola ndo garante que os Atletas treinem na superficie igual a dos torneios em que irdo participar.

Nas férias escolares, e no ambito das actividades da Escola, o horario dos treinos podera ser alterado.

Inscricdo sdcio do CIF: Todos os Atletas tém de ser socios do CIF. Toda a informacgdo na portaria do Clube.

A responsabilidade da ETCIF/MPT, pelos Atletas limita-se ao local e a duracao do treino.

Divulgacao de Imagens do Atleta: O Enc. Educacdo do Atleta (ou o Atleta maior de idade) deve informar, por

escrito, caso nao pretenda que a ETCIF/MPTénis publique informacdo/imagem do seu educando, no site e redes

socias da MPTénis.

A ETCIF/MPT é aderente do “Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa”:

Tel: 218807030; E-mail: juridico@centroarbitragemlisboa.pt / director@centroarbitragemlisboa.pt

Responsé,vel pelo RGPD: Manuel de Sousa, s6 pode ser contactado através da seguinte morada: Escola de Ténis do

CIF/MPTENIS, CIF - Estadio Pinto Basto, Av. dos Bombeiros, Caramdo da Ajuda S/N, 1400-036 Lisboa.

Este Regulamento coincide em todos os pontos, aplicaveis, com o Regulamento Geral da ETCIF/MPT e podera ser

alterado sem qualquer aviso prévio. Os casos omissos serdo resolvidos pela Direccao da Escola.

A ETCIF/MPTENIS: 15-Mai.-2025
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